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Mandala de la Musa

nspiracion para tu florecimiento
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Mandala de la Musa

Aspecto 2

Hola Musa

Bienvenida al tercer aspecto del Mandala de la Musa:

Vitales y Ciclicas

En este aspecto, lo que ves v trabajas en i es:

Mirar y aprender a celebrar tus ciclos femeninos.

Entender y valorar tus miltiples roles y momentos como mujer.
Aceptarte, cuidarte y amarte en cada momento y fase de tu vida.
Explorar tu cuerpo femenino y nutrir tu energia femenina.
Desarrollar practicas para conectarte con tu cuerpo, y para sanarlo.
Abrazar y amar tu cuerpo como es.

Celebrarte como una mujer en constante renacimiento, sanacion
y evolucion, independientemente de tu edad.

Verte hermosa, entendiendo que la belleza nace desde tu conexion,
cuidado y sabiduria interior.
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@ Meditacion de conexion con este aspecto

@ Ver video y contestar respuestas al cuestionario

@ Reflexion sobre tu diagnostico:

(CoOmo te sientes con esta cualidad? {Como la has vivido hasta ahora?
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¢Como podrias cultivar esta cualidad en ti?

(Como te sentirias contigo misma si pudieras fortalecer este aspecto?
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Esta es una cancion para ...

Rios como Van (Live Sessions), de Alejandra Torres Totem

You D)

FOTEM o

Rios como Van

Esa cosita que si
Esa cosita que no
Esa cosita que hace que nos amemos
Esa cosita que si
Esa cosita que no
Esa cosita que hace que nos amemos

loamos hacia el recuerdo
Ilbamos hacia el amor
Un dia dices que si
Y otro dia que no
Cuantas historias perversas
Buscando perfeccion
Y tu manera de amarme
Nutre la ilusion

Rios Como Van...Fluyendo
Limpiando... Lo Nuestro
Rios Como Van...Fluyendo
Limpiando... Lo Nuestro

TU eres todo lo que yo queria
Y te di todo lo que mas podia
Historias de amor y de dolor
Eres carne y sazon decembrina

Rios Como Van...Fluyendo
Limpiando... Lo Nuestro
Rios Como Van...Fluyendo
Limpiando... Lo Nuestro

Esa cosita que si
Esa cosita que no
Esa cosita que hace que nos amemos
Esa cosita que si
Esa cosita que no
Esa cosita que hace que nos amemos

El espiral de la vida va abriendo
Y tu transformacion se va haciendo
Tus alas van lentamente abriendo

Y luego vuelas conmigo... fluyendo

Rios Como Van...Fluyendo
Limpiando... Lo Nuestro
Rios Como Van...Fluyendo
Limpiando... Lo Nuestro
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Tema de profundizacion: Los Cuatro Arquetipos Lunares

Algunas practicas sugeridas para cultivar tu vitalidad vy ciclicidad

Conéctate con la Madre Tierra, abraza un arbol, sal a caminar en la naturaleza, y
escucha lo que te dice.

Mirate al espejo todos los dias y di, Te amo. Completa y absolutamente.

Meditacion de arraigo. Cuando medites, visiona que pones los pies firmemente sobre |a
tierra, y siente como te salen raices.

Haz un bano y conéctate con la energia del agua, deja que te limpie v te recargue tu
energia.

Saca tiempo para el descanso, la hidratacion, el suefio y la meditacion, para nutrir tu
energia especialmente en la semana de tu menstruacion.

Abrazate como la mujer hermosa que eres. Hazte un masaje de conexidon y celebracion de
tu cuerpo.

Aprende sobre los ciclos lunares y sobre las energias arquetipicas de cada mujer en las
cuatro fases lunares (doncello, madre, sacerdotisa, anciana.

Permitete ser ciclica, siente tu cuerpo todos los dias y lo que te estd diciendo.

AMOR PROPIO Y TRANSFORMACION
VITALES Y CICLICAS

LIDERES Y AL SERVICIO

ARTISTAS DEL AMOR

INTUITIVAS Y CONECTADAS
CREATIVAS Y CREADORAS
AUTENTICAS Y EXPRESIVAS

SANAS Y LIBRES

GESTORAS ABUNDANTES
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