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Mandala de la Musa

Aspecto 4
Artistas del Amor

Hola Musa

Bienvenida al cuarto aspecto del Mandala de la Musa:
Artistas del Amor

En este aspecto, lo que ves v trabajas en i es:

¥ Aprender cudl es el camino del amor incondicional y darnos cuenta que, a la larga, es
una travesia hacia nuestro amor Propio.

¥ Entender que cada relacion es un espejo de nosotras mismas. Y cada persona con quien
compartimos, un maestr@.

¥ Entender que las relaciones de pareja son un lugar para aprender la maestria en el amor:
amar al otro tal como es, entregarte a tu amor y ser devota a ese amor. A traves de la
intimidad, la vulnerabilidad y la devocion, tfransformards y sanards.

¥ Expresarte en el amor desde tu libertad interior, y amarte lo suficiente para pedir lo que
necesitas y hacer acuerdos que te cuiden y te nutran.

¥ Tejer relaciones con hijos, familia y amistades que te hagan sentir amada, reconocida y
vista, con todas tus facetas.

¥ Aprender a danzar el amor, una danza entre energias masculinas y femeninas en 1, y
luego danzar con otr@s.

¥ Abrirnos al gozo, a la entrega absoluta v a la plenitud en el amor y en las relaciones.
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@ Meditacion de conexion con este aspecto

@ Ver video y contestar respuestas al cuestionario

% Reflexion sobre tu diagnostico:

(CoOmo te sientes con esta cualidad? {Como la has vivido hasta ahora?
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¢Como podrias cultivar esta cualidad en ti?

(Como te sentirias contigo misma si pudieras fortalecer este aspecto?
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Esta es una cancion para ti...

Entrega (Live Sessions), de Alejandra Torres Totem
Spotify:

TOTEM

Alste don Torss Dol

Entrega

Hoy veo mi oscuridad volverse luz
Siento tu amor y me entrego a fi
Y me entrego a ti.........

Y me entrego a fi

Esta conexion depende de mi
Esta relacion es cuanto puedo abrir
Y me entrego a fi.........

Y me entrego a fi

A mi fuego, cadencia
A mi miedo, certeza
A mi duda, dulzura

y Q mis caminos, fus rios

Te doy un buen lugar en mi corazon
Vamos a soltar, sin condicion
Y me entrego a ti......... Afio. Y me entrego a ti

Tu me llevas mas cerca a lo yo puedo ser
TU me traes a mi esencia, a mi razoén de ser
Y me entrego a ti......... At Y me entrego a ti

A mi fuego, cadencia
A mi miedo, certeza
A mi duda, dulzura

y Q mis caminos, fus rios

Y entrego a ti......... desde que te vi.........
y enfrego a ti mi corazon


https://open.spotify.com/track/2HUXvUs7ScpTtB1rjfuOvq?si=V23sWsLYQJWLKX5qydWW3A
https://open.spotify.com/track/7HKZZmMioqdXoEjS5Cjr6L?si=ooFMdZ3dS6KGfuHyIi2IcA
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@ Tema de profundizacion: La Sexualidad Sagrada

% Algunas practicas sugeridas para cultivar tu Artista del Amor

¥ Trabaja en tu amor propio, todos los dias. Consiéntete, sientete linda, dite cosas bonitas,
dedicate tiempo y espacio a la persona mas importante de tu vida: a ti.

¥ Expresa cada vez mas quien eres. Sientete merecedora del placer, del amor, del
consentimiento, y empieza a pedir apoyo de los demas cuando sientas que estds asumiendo
muchas cargas.

¥ Sana cualguier tema de relaciones, rupturas o abusos, es una buena inversion en fi y en tu
capacidad de renacer después de una situacion dolorosa.

¥ Revisa en qué quieres generar mejores acuerdos con tu parejo, y ten una conversacion
honesta con el o ella para generar mayor equilibrio en tu relacion.

¥ Expresa tu vulnerabilidad, aungue te dé miedo. Di una cosa vulnerable y auténtica al dia
pOor un mes.

¥ Haz una practica frecuente de sensualidad con tu cuerpo, donde te tocas, te conoces y
te das placer.

¥ Con tu familio, empieza a expresarte mas libremente. Entiende que estas relaciones pueden
ser cercanas y profundas, y a la vez tranquilas y respetuosas para que te sientas libre de
vivir tu vida.

¥ Si no fienes pareja y deseas afraer ung, lee informacion sobre la ley de la atraccion, vy
abre espacio para que esa persona pueda llegar. Haz un ritual en un lugar especial, donde
pides al Universo o a tus seres magicos que atraigan a la persona que es para ti, y haz una
lista aclarando qué cualidades quieres que tenga tu futura pareja.

AMOR PROPIO Y TRANSFORMACION
VITALES Y CICLICAS

LIDERES Y AL SERVICIO

ARTISTAS DEL AMOR

INTUITIVAS Y CONECTADAS
CREATIVAS Y CREADORAS
AUTENTICAS Y EXPRESIVAS

SANAS Y LIBRES

GESTORAS ABUNDANTES
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